
Détails des ateliers 

séminaire à Trencalli 
 

 

Hébergements : 

Gîte La Cavalcade + Gîte le Breuil + Etage salle d’animation  

Cabane des Hobbits – Cabane à l’orée du bois des cerfs – Cabane Le Balcon des 

Oiseaux- Cabane des Robinsons – Cabane La Tanière des Ours 

 

 

 

Comprises dans la formule hébergements: 

8h30 : traite des vaches (30 mn) 

atelier fabrication de produits lactés (beurre, fromage, glace + dégustation, durée 1h ) 

 
En option : 

tir à l’arc : parcours en autonomie après débriefing dans les bois sur cibles 3D ou en paille 

- 6 à 8 participants par session, durée : environ 1 h 

 

tyroliennes géantes : aller retour en tyroliennes (350 m, 20m de haut) durée : environ 1 h 

jacuzzi : le jacuzzi peut accueillir 4 personnes par session 
 

Aventure game : sur un scénario adapté à la ferme, énigmes à résoudre type 

escape game en plein air par équipes. sportivité, réflexion et coopération seront au 

RDV , avec tir à l’arc, canoe, tyroliennes géantes inclus- durée approximative 2 h 30 

 
Visite d’un chai : balade commentée d’environ 1h30 pour arriver au vignoble- visite 

du chai et dégustation - retour en voiture - durée approximative 2 h 30 

 
Atelier de cohésion bien être, valorisation et estime de soi 

Prendre un temps et être bien avec soi nous rend plus disponible et améliore les 

relations 

1H Relaxation/ Auto massage : parenthèse de détente pour soi 

1H Relaxation multisensorielle snoezelen 

1H Prendre soin de soi face au regard de l'autre 

 
Atelier communication bienveillante 

Repérer et comprendre ma place dans l'équipe - Apprendre à s'écouter pour créer 

du lien durée approximative 2 h 30 , ces 2 ateliers sont encadrés par une socio- 

esthéticienne spécialiste des thérapies brèves. 

 

 

Le programme peut être soumis à de légers ajustements. 

Contact 
 

ferme.trencalli@gmail.com 
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